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☀ 部屋の温度をこまめにチェック！（普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）
☀ 室温28℃を越えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
☀ のどが渇いたと感じたら必ず水分補給！
☀ のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
☀ 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
☀ 無理をせず、適度に休憩を！
☀ 日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

熱中症予防ポイント

熱中症とは？
　熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバラン
スが崩れ、体温の調整機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときにはけいれんや意
識の異常など、様々な症状をおこす病気です。
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので、注意が必要です。

熱中症の分類と対処方法

熱中症を予防して元気な夏を！

熱中症は予防ができる病気です。
　暑い夏を元気に過ごすため、熱中症のことをよく知り、しっかり予防しましょう。心臓や腎臓、その他持
病をお持ちの方は、夏の過ごし方についてかかりつけの医師に相談し、上手にコントロールしましょう。

症　　状
めまい・立ちく
らみ・こむら返
り・大量の汗

頭痛・吐き気・体がだる
い・体に力が入らない・
集中力や判断力の低下

意識障害（呼びかけに対し反
応がおかしい・会話がおかし
いなど）・けいれん・運動障害
（普段通りに歩けないなど）

対　　処
涼しい場所へ
移動・安静・水
分補給

涼しい場所へ移動・体を
冷やす･安静・十分な水
分と塩分の補給

涼しい場所へ移動･安静・体
が熱ければ保冷剤などで冷や
す

医療機関
への受診

症状が改善す
れば受診の必
要なし

口から飲めない場合や症
状の改善が見られない場
合は受診が必要

ためらうことなく救急車
（119）を要請

軽 重重　症　度
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理 事 会 だ よ り

臨時正副会長会議兼総務部会
　平成26年７月４日（木）に正副会長会議が開催さ
れました。
議　題
　１．役員の変更について
　２�．「平成26年度日本陸送総会　短・中期活動計
画」ついて

　　①創立50周年記念事業について
　　②�「積載車の路上積み降ろし実態調査」について
　　③「自走車の高速道路使用実態調査」について
　　④「陸送事業概況調査」について
　　⑤「教育・認定制度」の推進について
　３�．国交省「自動車運送事業等の人材の確保及び
育成に向けたプロジェクトチーム」への参画に
ついて

　４�．国交省の回送運行事業の許可制度の見直しに
ついて

　５．その他
　　①�積載車の路上積み降ろしに関わる安全対策の

ワーキンググループの設置について
　�　以上の内容について審議され、７月定例理事会にお

いて審議事項として提案されることとなりました。

7月定例理事会
開催日：平成26年７月４日（木）
会　場：東京都トラック総合会館会議室

議　題
審議事項
１．役員の変更について
　　①専務理事／佐瀬陽次　→　寺門巳知男
　　　理　事／�ボルボ・ロジスティクス・コーポレーション・

ジャパン㈱
　　　　　　　�取締役　豊嶋昌司（退任）
　　②理　事／�三菱自動車ロジテクノ㈱
　　　　　　　社長　須藤敏文　→　横井英雄

　　③理　事／�マツダロジスティクス㈱
　　　　　　　社長　遠藤健嗣　→　甲田良憲
　　④副会長／�マツダロジスティクス㈱ 社長　遠藤健嗣
　　　　　　→ダイハツ輸送㈱ 社長　仁丹基介
　　⑤理　事／�東北自動車輸送㈱
　　　　　　　会長　針生忠二（逝去）　空席
　　�　役員変更については、寺門巳知男理事が専務

理事に仁丹理事が副会長に選定されました。
２�．「平成26年度日本陸送総会　短・中期活動計
画」ついて

　�　会長より、活動計画案の中で（1）・（2）・（3）につ
いて実際に進めて行くうえでの体制について柔軟
性のあるスタッフを各理事会社より出して頂き具
体的に進めて行きたい。

　　①創立50周年記念事業について
　　　�　㈱ロアより50周年記念 DVDの構成案につい

て説明があり承認された。
　　　�　記念式典分科会水野委員長より分科会にて

検討していた日程・会場・式次第（案）につい
て報告説明があり承認された。今後、分科会
において承認された内容にて具体的に詰めて
いくこととなる。

　　②�「積載車の路上積み降ろし実態調査」につい
て

　　　�　積載元請会社に対し、積載車路上積み降ろ
し実態調査を６月17日に実施し、８月15日ま
でに回収し路上作業を行っている店舗ごとの
問題点を把握し、関係諸団体へ協力要請活動
を行いたい。

　　③「自走車の高速道路使用実態調査」について
　　　�　６月17日にアンケート調査を依頼し、８月

末までに集計をしその結果問題点等を把握
し、関係各団体に対し行動を起こしたい。

　　④「陸送事業概況調査」について
　　　�　９月に１ヶ月程度を調査期間として考えて

おり、８月の調査依頼をしたい。
　　⑤「教育・認定制度」の推進について
３�．国交省「自動車運送事業等の人材の確保及び育成
に向けたプロジェクトチーム」への参画について

４�．国交省の回送運行事業の許可制度の見直しにつ
いて

　�　一部改正内容の変更について、許可証の有効期
限を、現行の１年から、許可の有効期限（５年）
の範囲内で２年に延長する内容である。

５．その他
　　①�積載車の路上積み降ろしに関わる安全対策の

ワーキンググループの設置について。
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北
海
道
支
部

北
海
道
運
輸
局
長
表
彰
受
賞

開
催
日　

平
成
26
年
６
月
２
日
（
月
）

　

北
海
道
運
輸
局
に
お
い
て
「
観
光
及
び
自
動

車
関
係
功
労
者
等
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
、
北
海

道
支
部
会
員
世
紀
開
発
サ
ー
ビ
ス
㈱
代
表
取
締

役 

権
藤
紀
世
史
様
が
永
年
の
陸
送
事
業
役
員
功

労
が
認
め
ら
れ
、
運
輸
局
長
よ
り
表
彰
状
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

 

中
部
支
部
　

中
部
支
部
第
48
回
定
期
総
会

開
催
日
／
平
成
26
年
５
月
23
日
（
金
）

会　

場
／
ホ
テ
ル　

キ
ャ
ッ
ス
ル
プ
ラ
ザ

　

平
成
26
年
度
定
期
総
会
並
び
に
優
良
運
転
者

表
彰
式
／
「
ゴ
ー
ル
ド
・
ド
ラ
イ
バ
ー
」
認
定

証
授
与
式
が
開
催
さ
れ
た
。

　

総
会
で
は
、
平
成
25
年
度
事
業
報
告
・
決
算

報
告
、
平
成
26
年
度
事
業
計
画
（
案
）
・
収
支

予
算
（
案
）
が
審
議
さ
れ
異
議
な
く
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

優
良
運
転
者
表
彰
で
は
、
本
部
表
彰
31
名
に

佐
々
木
会
長
よ
り
表
彰
状
と
記
念
品
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
「
教
育
・
認
定
制
度
」
受
賞
者
に
対

し
、
佐
々
木
会
長
よ
り
認
定
証
・
中
部
支
部
手

塚
支
部
長
よ
り
ゴ
ー
ル
ド
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
授
与

さ
れ
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
「
Ｇ
Ｄ
・
Ｇ
Ｍ
」

宣
言
を
日
本
陸
送
㈱
浜
松
営
業
所
の
瀬
戸
恵
美

子
さ
ん
が
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
佐
々
木
会
長
よ
り
祝
辞
を
頂
き
ま

し
た
。

　

来
賓
か
ら
は
、
国
土
交
通
省
中
部
運
輸
局

自
動
車
技
術
安
全
部
部
長 

大
森
隆
弘
様
、
中

部
管
区
警
察
局
広
域
調
整
部
広
域
調
整
第
二

課
長 

森
本
義
信
様
よ
り
祝
辞
を
頂
き
ま
し

た
。

　

ま
た
総
会
前
に
は
、
会
長
と
支
部
役
員
と
の

間
で
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

優
良
運
転
者
一
覧

所
属
会
社
名

受
賞
者
氏
名

岐
阜
自
動
車
輸
送
㈱

上
地　

辰
明

丸

東

運

輸
㈱

川
村　

伸
夫

東

和

運

輸

倉

庫

㈱

春
田　
　

昇

㈱
エ
ヌ
テ
ィ
ー
セ
ブ
ン
ス

酒
井　

智
治

愛

知

陸

送
㈱

山
口　

貴
浩

豊

鉄

運

輸
㈱

松
嶋　

征
一

伊

勢

湾

倉

庫
㈱

新
美　

昌
之

ト
ヨ
タ
輸
送
関
東
㈱

渡
辺　

明
孝

㈱
東

洋

陸

送

社

松
本　

光
弘

安

東

運

送
㈱

石
村　
　

豊

㈱
ホ
ン
ダ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

竹
口　

正
也

泰

平

運

輸
㈱

佐
藤　

具
樹

㈱
東

海

車

輌

松
本　

好
永

三

岐

通

運
㈱

鈴
木　
　

浩

ト
ヨ
タ
輸
送
㈱
（
東
富
士
）

巻
田　

健
吾

㈱

大
　

　

　

　

豊

伊
藤　

明
美

中
部
カ
ー
サ
ー
ビ
ス
㈱

磯
部　
　

聡

㈲
三

東

通

商

内
田　
　

弘

㈱
マ
ル
ノ
ウ
チ
（
東
富
士
）

川
上
真
木
綿

愛

知

車

輌

興

業

㈱

山
崎　

佳
昭

浜

松

興

運
㈱

永
島　
　

広

㈱
フ
ジ
ト
ラ
ン
ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

齋
藤　
　

栄

夏

目

運

輸
㈱

富
田　

博
之

日
本
梱
包
運
輸
倉
庫
㈱

堀
井　

清
司

金

田

運

輸
㈱

植
村　

太
一

日

本

陸

送
㈱

羽
田
野
孝
恵

㈱
フ
ジ
ト
ラ
ン
ス
ラ
イ
ナ
ー

羽
場　

吉
成

ト
ヨ
タ
輸
送
㈱
（
本
社
）

高
田　
　

智

㈱

ラ

ク

ネ

ッ

ト

長
谷
川
浩
之

㈱

ト

ラ

ン

サ

ッ

ト

嶋
﨑　

憲
正

㈱
日

本

陸

送

藤
村　

智
樹

支
部
だ
よ
り

中村北海道支部長・権藤紀世史様

中
部
支
部
定
期
総
会
集
合
写
真
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近
畿
支
部

近
畿
支
部
通
常
総
会

開
催
日
／
平
成
26
年
５
月
15
日
（
木
）

会　

場
／�

尼
崎
「
ホ
テ
ル
・
ポ
ッ
プ
イ
ン
」

　
　
　
　

ア
ミ
ン
グ

　

平
成
26
年
度
通
常
総
会
並
び
に
優
良
運
転
者

表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、平
成
25
年
度
事
業
報
告
・
決
算

報
告
、平
成
26
年
度
事
業
計
画（
案
）、収
支
予
算

（
案
）が
審
議
さ
れ
異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

優
良
運
転
者
表
彰
で
は
、
本
部
表
彰
13
名
に

佐
々
木
会
長
よ
り
、
表
彰
状
と
記
念
品
が
授
与

さ
れ
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。

　

来
賓
か
ら
は
、
国
土
交
通
省
近
畿
運
輸
自
動

車
技
術
安
全
部
部
長 

山
﨑
孝
章
様
よ
り
祝
辞
を

頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
会
前
に
は
会
長
と
支
部
役
員
と
の

間
で
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

優
良
運
転
者
一
覧

所
属
会
社
名

受
賞
者
氏
名

ダ

イ

ハ

ツ

輸

送

㈱

松
島　

敬
三

㈱
東

海

車

両

森
中　
　

泰

ト

ヨ

タ

輸

送

㈱

田
中　

正
志

㈱
Ｐ
１
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
ト

秋
山　

露
子

㈱
極

東

陸

送

岩
瀬　

明
紀

㈱
大
阪
ダ
イ
ハ
ツ
輸
送
㈱

岩
切　

浩
一

㈱
ゼ
ロ
神
戸
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

高
木　
　

淳

㈱

マ

ル

ノ

ウ

チ

元
木　

妙
蔵

大

同

通

運
㈱

瀬
尾　
　

修

㈱

カ

ン

リ

ク

神

戸

小
辻　
　

智

五

島

海

運
㈱

牛
尾　

賢
一

㈱
日

東

陸

送

灰
川　

弘
一

愛

知

車

輌

興

業

㈱

中
園　

隆
充

 

中
国
支
部

中
国
支
部
通
常
総
会

開
催
日　

平
成
26
年
６
月
20
日
（
金
）

会　

場　

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ビ
ア
広
島

　

平
成
26
年
度
通
常
総
会
並
び
に
優
良
運
転
者

表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
平
成
25
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報

告
、
平
成
26
年
度
事
業
計
画
（
案
）
・
収
支
予
算

（
案
）
が
審
議
さ
れ
異
議
な
く
承
認
さ
れ
た
。

　

優
良
運
転
者
表
彰
で
は
、
本
部
表
彰
９
名
に

対
し
佐
々
木
会
長
よ
り
表
彰
状
と
記
念
品
が
授

与
さ
れ
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。

　

来
賓
か
ら
は
、
国
土
交
通
省
中
国
運
輸
局
自

動
車
技
術
安
全
部
部
長 

村
田
修
様
よ
り
祝
辞
を

頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
会
前
に
は
会
長
と
支
部
役
員
と
の

間
で
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

優
良
運
転
者
一
覧

所
属
会
社
名

受
賞
者
氏
名

広
鉄
運
輸
株
式
会
社

長
井　

俊
男

広
島
陸
送
株
式
会
社

田
尾　

洋
二

㈱
ヤ　
　

マ　
　

サ

宮
西　

宏
典

愛
知
車
輛
興
業
㈱
（
鳥
取
営
業
所
）

中
田　

次
男

株
式
会
社
カ
イ
ソ
ー

西
川　

義
治

愛
知
車
輛
興
業
㈱
（
岡
山
営
業
所
）

宮
出　

和
昭

岸

本

商

事

陸

送

㈱

藤
元　

八
郎

中

国

貨

物

輸

送

㈱

原
川　

太
平

中

谷

興

運
㈱

辻
浦　

裕
雅

近
畿
支
部
通
常
総
会
集
合
写
真

優
良
運
転
者
集
合
写
真

中
国
支
部
通
常
総
会
集
合
写
真
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開
催
日
／
平
成
26
年
６
月
５
日
（
木
）

会　

場
／
三
菱
ふ
そ
う
・
平
間
会
館

　

当
日
は
、
５
支
部
14
名
の
ト
レ
ー
ナ
ー
候
補

の
ほ
か
、
講
師
４
名
、
協
会
よ
り
７
名
が
参
加

し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
候
の
関
係
で
、
午
前
中
１
時
間
の
座
学
の

あ
と
午
後
か
ら
予
定
し
て
い
た
実
技
を
先
に

行
っ
た
。

　

昼
食
後
、
座
学
編
後
編
、
実
技
編
座
学
を
行
い
、

休
憩
時
間
を
入
れ
て
、
効
果
測
定
内
容
の
確
認
、

ア
ン
ケ
ー
ト
記
入
、
実
施
に
向
け
た
日
程
、
役
割

分
担
、
運
営
及
び
今
後
に
向
け
て
の
課
題
等
に
つ

い
て
の
説
明
が
あ
り
講
義
を
終
了
し
、
最
後
に
総

評
が
行
わ
れ
全
日
程
を
終
了
致
し
ま
し
た
。

中
部
支
部
「
教
育
・
認
定
制
度
」

　
　
　
第
13
回
積
載
ト
レ
ー
ナ
ー
教
育

開
催
日
／
平
成
26
年
６
月
19
日

会　

場
／�

愛
知
車
輌
興
業
㈱
名
古
屋
営
業
所

　
　
　
　

会
議
室
・
ヤ
ー
ド

受
講
者
／
�10
名（
内
１
名
女
性
で
初
の
ト
ラ
イ
で
す
）。

　

当
日
は
多
少
の
暑
さ
も
有
り
ま
し
た
が
、
さ
わ

や
か
な
風
も
有
り
、
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

「
教
育・認
定
制
度
」自
走
ト
レ
ー
ナ
ー
教
育
開
催

トピッ
ク

　サービスエリアで積載車を発
見、８台積のトレーラーに７台
を積載、驚いたのは固縛方法で
車体の下部に固定ではなく、タ
イヤにベルトを巻きつける方法
を取っていた、日本では輸入車
の時におこなっている事を後に
聞きました。

ドイツを旅行中に見かけた乗用車の
輸送風景
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入
退
会
情
報

入　　会
平成26年6月　㈲スギタニ富山　神奈川支店

退　　会
平成26年5月　㈲エンジェルキャリー

経
過
・
予
定

経過報告
 5 /15　近畿支部総会
 5 /19　�中部支部「教育・認定制度」積

載ドライバー教育
 5 /23　中部支部総会
 6 / 5 　�「教育・認定制度」自走トレー

ナー教育
 6 /20　中国支部総会
 7 / 3 　臨時正副会長会議兼総務会
 7 / 3 　7月定例理事会
 7 / 5 　�関東支部「教育・認定制度」積

載ドライバー教育
 7 / 7 　�東北支部「教育・認定制度」積

載ドライバー教育

今後の予定
 7 /11　北陸信越支部総会
 7 /15　�東北支部「教育・認定制度」積載ドライ

バー教育
 7 /23　�中部支部「教育・認定制度」自走ドライ

バー教育
 8 / 2　�九州支部「教育・認定制度」積載ドライ

バー教育

アンケート調査へのご協力の願い

　日本陸送協会本部では、平成26年度の事業計画に沿って活動を実施しているところですが、その活動

の１つとして、６月に２件のアンケート調査をお願い致しました。１点目は、積載車の路上積み降ろし

等についての課題解決のために「積載車の路上積み降ろし実態調査」を、２点目は、高速道路等通行料

金の割引拡充（自走車に対する割引適用）の要望を行うために「自走車の高速道路割引に関する実態調

査」をお願いしました。お忙しいところ恐縮ですがアンケート調査にご協力をお願い致します。

　なお、本年度は、平成24年９月に実施した「陸送事業概況調査」を、９月に実施し、陸送業界の継続

的な発展に向けた活動に活用する予定ですので、本調査についてもご協力をお願い致します。

訃　報

（一社）日本陸送協会  理事  東北自動車輸送㈱  代表取締役会長　針生 忠二 儀　ご逝去

　長年東北支部支部長としてご活躍して頂いておりました東北自動車輸送㈱ 代表取締役会長　針生 忠二 様
が平成26年６月８日（日）にご逝去されました。
　尚、合同葬が６月19日・20日に開催され多くの方が弔問にお見えになりました。
　生前のご活躍を偲び、謹んでお悔やみ申し上げます。

事 務 局 日 誌


