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今年も早くから暑さ厳しい毎日が続いておりますが、熱中症には気を付けて下さい。
「熱中症は、一人ひとりが正しい知識を持つことで、防ぐことができます」
以下に環境省からの「熱中症の予防」を掲載します。
今年の夏も熱中症に気を付けて頂き、健康に留意するようにしてください。

【環境省　熱中症予防情報サイト掲載資料】

令
和
５
年
度 

熱
中
症
予
防
に
つ
い
て

熱中症が
増えています

予防のためのポイント

熱中症警戒アラートを活用しましょう
アラート発表時には、
●のどが渇く前に水分・塩分を補給しましょう
●エアコンを適切に使用しましょう
●高齢者等に声を掛けましょう
●不要不急の外出は避けましょう
●暑さ指数に応じて、外での運動は、
　原則、中止/延期をしましょう

停電時など、どうしても
エアコンが使えないときには

●日光を遮り、風通しをよくしましょう
●濡れたタオル等を肌に当て、うちわであおぎましょう
●できる限り、冷房設備が稼働しているところへ避難しましょう
●停電時の断水に備え、飲み水を備蓄しましょう
●電力需給ひっ迫時には、浴槽やバケツに水を貯めておきましょう

友達追加は
こちら➡

｢熱中症警戒アラート｣は
環境省のLINE公式アカウント
で確認することができます。

ALERT

熱中症は室内でも夜でも発生し、
命に関わる問題です
●無理な節電をせず、夜もしっかり使用しましょう
●日中はすだれなどで日差しを和らげるなど上手に使いましょう

エアコンをしっかり使いましょう
冷房

注意!
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支

部
だ
よ
り

令
和
５
年
７
月
正
副
会
長
会
議

日
　
時　

令
和
5
年
7
月
6
日
（
木
）

　
　
　
　

14
時
30
分
～
15
時
10
分

場
　
所　

東
京
都
ト
ラ
ッ
ク
総
合
会
館

　
　
　
　

6
階
研
修
室

議
　
事

（
審
議
事
項
）

（
1�

）
令
和
5
年
日
本
陸
送
協
会　

短
・
中
期
活

動
計
画
に
つ
い
て

　

・�

日
本
陸
送
協
会　

部
会
・
委
員
会
の
ワ
ー
キ

ン
グ
か
ら
の
報
告

（
2�

）
令
和
5
年
度
行
事
・
令
和
6
年
度
行
事
予

定
に
つ
い
て

（
3
）
日
本
陸
送
協
会
会
員
の
入
退
会
に
つ
い
て

（
4
）
新
車
販
売
台
数
の
現
状
に
つ
い
て

　

各
事
項
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
た
。

令
和
５
年
７
月
定
例
理
事
会

日
　
時　

令
和
5
年
7
月
6
日
（
木
）

　
　
　
　

15
時
20
分
～
16
時
40
分

場
　
所　

東
京
都
ト
ラ
ッ
ク
総
合
会
館

　
　
　
　

6
階
研
修
室

議
　
事

（
1�

）
令
和
5
年
日
本
陸
送
協
会　

短
・
中
期
活

動
計
画
に
つ
い
て

　

・�

日
本
陸
送
協
会　

部
会
・
委
員
会
の
ワ
ー
キ

ン
グ
か
ら
の
報
告

（
2�
）
令
和
5
年
度
行
事
・
令
和
6
年
度
行
事
予

定
に
つ
い
て

（
3�

）
日
本
陸
送
協
会
会
員
の
入
退
会
に
つ
い
て

（
4
）
そ
の
他　

　

・
新
車
販
売
台
数
の
現
状
に
つ
い
て

　

・
支
部
報
告　

　

各
事
項
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
た
。

	

近
畿
支
部

第
25
回
通
常
総
会
・
優
良
従
事
者
表
彰

式
・
本
部
役
員
と
の
意
見
交
換
会
開
催

開
催
日　

令
和
５
年
５
月
16
日
（
火
）

会
　
場　

ホ
テ
ル
「
ヴ
ィ
ス
キ
オ
尼
崎
」

近
畿
支
部
通
常
総
会

　

本
部
よ
り
北
村
会
長
、
石
田
副
会
長
、
青
木
副

会
長
、
大
河
原
副
会
長
、
佐
藤
専
務
理
事
、
及
び

柴
田
四
国
支
部
長
、
杉
田
東
北
支
部
長
・
泉
澤
東

北
副
支
部
長
、
桑
野
関
東
支
部
事
務
局
長
、
小
橋

中
国
副
支
部
長
、
舟
橋
北
海
道
支
部
長
、
鶴
九
州

支
部
長
が
出
席
さ
れ
、総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

井
上
支
部
長
の
挨
拶
に
続
き
、
議
題
に
入
り
、

令
和
4
度
事
業
報
告
、
収
支
報
告
、
会
計
監
査
報

告
、
役
員
の
改
選
、
令
和
5
年
度
事
業
計
画
案
、

収
支
予
算
案
が
提
案
さ
れ
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
北
村
会
長
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、

佐
藤
専
務
理
事
よ
り
本
部
状
況
報
告
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

優
良
従
事
者
表
彰
式

　

近
畿
運
輸
局
自
動
車
技
術
安
全
部
部
長　

村
井�

章
展
様
よ
り
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
優
良
従
事
者
表
彰�

本
部
表
彰
受
賞
者

7
名
が
北
村
会
長
よ
り
、
支
部
表
彰
受
賞
者
10
名

が
井
上
支
部
長
よ
り
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
代
表
と
し
て
優
良
従
事
者
表
彰�

本
部

表
彰
受
賞
者
の
㈱
日
東
陸
運
の
清
水
英
俊
様
か
ら

謝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

寄
付
金
贈
呈
式

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
や
総
会
で
募
っ

本

部
だ
よ
り

正副会長会議

定例理事会

た
寄
付
金
を
自
動
車
事
故
対
策
機
構
様
へ
お
渡
し

し
、
自
動
車
事
故
対
策
機
構�

大
阪
主
管
支
所�

マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー�

西
田�

敦
様
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
最
後
に
表
彰
者
全
員
と
ご
来
賓
者
、

会
長
、
支
部
長
、
総
会
出
席
者
全
員
で
記
念
写
真

の
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

優
良
従
事
者
彰
者
の
紹
介

会
社
名

氏
名（
敬
称
略
）

株
式
会
社
ゼ
ロ･

プ
ラ
ス
西
日
本

松
元　
　

健

株
式
会
社
ゼ
ロ･

プ
ラ
ス
西
日
本

村
上　

正
夫

株
式
会
社
ゼ
ロ･

プ
ラ
ス
西
日
本

岡
本　

恒
二

株
式
会
社
日
東
陸
運

清
水　

英
俊

大
阪
ダ
イ
ハ
ツ
輸
送
株
式
会
社

中
野　

孝
治
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ト
ヨ
タ
輸
送
中
部
株
式
会
社

森　
　

幹
哉

ト
ヨ
タ
輸
送
中
部
株
式
会
社

亀
井　

武
司

本
部
役
員
・
支
部
役
員
意
見
交
換
会

　

総
会
に
先
立
ち
、
本
部
よ
り
北
村
会
長
、
佐
藤

専
務
理
事
、
桑
野
関
東
支
部
事
務
局
長
が
出
席
さ

れ
、
近
畿
支
部
よ
り
理
事
7
名
に
よ
る
意
見
交
換

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

	

中
部
支
部

第
57
回
定
期
総
会
・
令
和
５
年
度
優
良
従
事
者

表
彰
式
・
本
部
役
員
と
の
意
見
交
換
会
開
催

開
催
日　

令
和
５
年
５
月
17
日
（
水
）

会
　
場　

名
古
屋
マ
リ
オ
ッ
ト
ア
ソ
シ
ア
ホ
テ
ル

中
部
支
部
定
期
総
会

　

本
部
よ
り
、北
村
会
長
、青
木
副
会
長
、福
井
副

会
長
、佐
藤
専
務
理
事
、並
び
に
各
支
部
よ
り
、杉

田
東
北
支
部
長
、泉
澤
東
北
副
支
部
長
、井
上
近
畿

支
部
長
が
出
席
さ
れ
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

籠
谷
支
部
長
の
挨
拶
に
続
き
、北
村
会
長
よ
り
ご

挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。議
題
に
入
り
、令
和
４

年
度
事
業
報
告
、決
算
報
告
、会
計
監
査
報
告
、そ

し
て
役
員
の
改
選
、令
和
５
年
度
事
業
計
画
及
び
予

算
が
提
案
さ
れ
、満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

優
良
従
事
者
表
彰
式

　

令
和
５
年
度
の
優
良
従
事
者
本
部
表
彰
者
20

名
、
支
部
表
彰
者
37
名
が
紹
介
さ
れ
、
当
日
出
席

し
た
33
名
に
対
し
て
、
本
部
表
彰
者
へ
北
村
会
長

か
ら
、
支
部
表
彰
者
へ
籠
谷
支
部
長
よ
り
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
を
代
表
し
て
愛
知

車
輌
興
業
株
式
会
社
の
高
橋
幸
夫
様
か
ら
謝
辞
が

あ
り
、
結
び
に
、
ご
来
賓
の
中
部
運
輸
局
自
動
車

技
術
安
全
部
長
の
髙
瀬
様
、
中
部
管
区
警
察
局
広

域
調
整
第
二
課
長
の
山
澤
様
よ
り
祝
辞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
表
彰
式
後
、
懇
親
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

本
部
表
彰
者
の
紹
介

会
社
名

氏
名（
敬
称
略
）

株
式
会
社
東
海
ロ
ジ
テ
ム

市
橋　

正
章

菱
自
運
輸
株
式
会
社

安
藤　

修
二

ト
ヨ
タ
輸
送
株
式
会
社

安
井　
　

正

株
式
会
社
東
海
ロ
ジ
テ
ム

永
田　
　

愼

株
式
会
社
フ
ジ
ト
ラ
ン
ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョン

藤
城　

紀
雄

金
田
運
輸
株
式
会
社

杉
本　

一
雄

株
式
会
社
ゼ
ロ
・
プ
ラ
ス
中
部

鈴
木　

文
博

ト
ヨ
タ
輸
送
株
式
会
社

松
尾　

秀
樹

愛
知
車
輌
興
業
株
式
会
社

高
橋　

幸
夫

愛
知
車
輌
興
業
株
式
会
社

青
木　

対
子

株
式
会
社
マ
ル
ノ
ウ
チ

長
島　
　

薫

夏
目
運
輸
株
式
会
社

浅
田　

義
雄

ホ
ン
ダ
運
送
株
式
会
社

酒
井　
　

共

株
式
会
社
ゼ
ロ
・
プ
ラ
ス
中
部

田
中　

栄
次

株
式
会
社
ゼ
ロ
・
プ
ラ
ス
中
部

竹
内　
　

徹

ト
ヨ
タ
輸
送
中
部
株
式
会
社

下
園　

宏
史

ト
ヨ
タ
輸
送
関
東
株
式
会
社

星
野　

勇
治

浜
松
興
運
株
式
会
社

太
田　

浩
司

株
式
会
社
東
海
ロ
ジ
テ
ム

三
谷　
　

一

株
式
会
社
ベ
ス
ト
・
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
ト

野
村　

将
人

本
部
役
員
・
支
部
役
員
意
見
交
換
会

　

総
会
に
先
駆
け
、
本
部
か
ら
北
村
会
長
、
佐
藤

専
務
理
事
、
支
部
か
ら
支
部
役
員
15
名
に
よ
る
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

	

中
国
支
部

令
和
４
年
度
通
常
総
会
並
び
優
良
従
事
者

表
彰
式
・
本
部
役
員
と
の
意
見
交
換
会
開
催

開
催
日　

令
和
５
年
６
月
23
日
（
金
）

会
　
場　

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア
広
島

中
国
支
部
通
常
総
会

　

本
部
よ
り
北
村
会
長
、
佐
藤
専
務
理
事
、
支
部

よ
り
井
上
近
畿
支
部
長
、
柴
田
四
国
支
部
長
、
鶴

九
州
支
部
支
部
長
、
桑
野
関
東
支
部
事
務
局
長
に

ご
出
席
頂
き
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
題
に
入
り
令
和
４
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報

告
・
会
計
監
査
報
告　

役
員
改
選　

令
和
５
年
度

事
業
計
画
及
び
予
算
案　

全
て
に
お
い
て
満
場
一

致
で
承
認
さ
れ
た
。

　

来
賓
を
代
表
し
て
北
村
会
長
の
ご
挨
拶
と
佐
藤

専
務
理
事
よ
り
本
部
報
告
を
ご
紹
介
頂
き
ま
し
た
。

優
良
従
事
者
表
彰
式

　

優
良
従
事
者
表
彰
式
で
は
本
部
表
彰
者
1
名
は

都
合
に
よ
り
欠
席
と
な
り
ま
し
た
が
、

支
部
表
彰
者
５
名
へ
加
藤
支
部
長
よ
り
表
彰
状
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
村
会
長
よ
り
受
賞
者
へ
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、

表
彰
者
代
表
と
し
て
愛
知
車
輌
興
業
㈱
鳥
取
営
業

所　

岸
本
康
明
様
が
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ご
来
賓
と
し
て
中
国
運
輸
局
よ
り
４
名
の
ご
臨
席

を
賜
り
、
自
動
車
技
術
安
全
部
部
長　

忠
政
和
則

様
よ
り
ご
祝
辞
を
頂
戴
し
、
祝
電
披
露
後
、
出
席

者
全
員
で
記
念
写
真
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
部
表
彰
者
の
紹
介

会
社
名

氏
名（
敬
称
略
）

日
産
部
品
山
陰
販
売
㈱

持
田　

光
夫

本
部
役
員
・
支
部
役
員
意
見
交
換
会

　

通
常
総
会
・
優
良
従
事
者
表
彰
式
に
先
立
ち
本

部
役
員
と
支
部
役
員
の
意
見
交
換
会
が
本
部
か
ら

北
村
会
長
、
佐
藤
専
務
理
事
、
桑
野
関
東
支
部
事

務
局
長
、
中
国
支
部
か
ら
は
加
藤
支
部
長
、
他
5

名
の
役
員
参
加
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。



陸
送
協
会
ニ
ュ
ー
ス　

●
発
行
日　

２
０
２
３
年
７
月　

●
編
集
・
発
行
者　

一
般
社
団
法
人
日
本
陸
送
協
会
事
務
局

東
京
都
新
宿
区
新
宿
１—
11—

15

電
話
０
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３
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入
退
会
情
報

入
退
会
情
報

入　会（４社）
　四国支部　　　令和５年５月　コックス・ギア㈱　徳島出張所
　東北支部　　　令和５年６月　㈱トランスウェブ　仙台営業所
　関東支部　　　令和５年７月　共栄自動車整備㈱
　関東支部　　　令和５年７月　㈱アシスト　藤沢営業所
退　会（４社）
　中部支部　　　令和５年４月　㈱サンワ運輸
　関東支部　　　令和５年６月　㈱りくそう屋
　関東支部　　　令和５年６月　関東自動車工業㈱
　北海道支部　　令和５年６月　NX北旺運輸㈱

会員の皆様へ会員の皆様へ

経
過
・
予
定

経
過
・
予
定

経過報告
 5 /16　近畿支部総会・優良従事者表彰式
 5 /17　中部支部総会・優良従事者表彰式
 6 /23　中国支部総会・優良従事者表彰式
 7 / 6 　正副会長会議兼総務部会
 7 / 6 　７月定例理事会

今後の予定
 7 /21　北陸信越支部総会・優良従事者表彰式
 8 / 5 　「教育・認定制度」関東／北陸信越支部　積載
 8 /26　「教育・認定制度」近畿／中国／四国支部　運行管理者
 8 /29　「教育・認定制度」中部支部　運行管理者
 9 / 2 　「教育・認定制度」九州支部　自走

日本陸送協会ホームページについて
※新型コロナウィルス関連はホームページの会員用「協会からのお知らせ」に掲載しております。

日本陸送協会のホームページを多くの皆様に閲覧して頂く為に、会員様のホームページからもリン
ク出来ますように、バナーを貼って頂けますようお願い申しあげます。

日本陸送協会ホームページURL http://rikusoukyoukai.org/

日本陸送協会のホームページは毎月一度改定しておりますので閲覧下さい。
会員専用ページ閲覧には下記のID・パスワードが必要です。

　ID：2016rikusou　　　　PW：kyoukai


