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熱中症に気をつけよう
気象庁によると今年の夏は気温、暑さ指数ともに平年よりかなり高くなる日もあるとの
ことから、一層熱中症に警戒をして下さい。
今年の夏は熱中症に気を付けて頂き、健康に留意するようにしてください

室内では・・・
・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・室温をこまめに確認

外出時には・・・
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・�天気の良い日は、日中の外出を
出来るだけ控える

「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランス
が崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
　屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡す
ることもあります。熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気を付けるとともに、周囲
にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

熱中症の症状
○めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い
○頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う

重症になると、
○返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくてもこまめに水分・塩分・経口補水液（水に食塩と
ブドウ糖を溶かしたもの）などを補給する

からだの蓄熱を避けるために
・通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

こまめに水分を補給する！

暑さを避ける！
熱 中 症 の 予 防 に つ い て
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平
成
29
年
７
月
正
副
会
長
会
議

日
　
時　

平
成
29
年
7
月
6
日
（
木
）

　
　
　
　

14
時
～
14
時
50
分

場
　
所　

全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
３
階

　
　
　
　

Ａ
／
Ｂ
会
議
室

議
　
事　
（
審
議
事
項
）

（
1�

）
平
成
29
年
度�

日
本
陸
送
協
会　

短
・
中
期

活
動
状
況
に
つ
い
て

　

�

・�

日
本
陸
送
協
会　

部
会
・
委
員
会
の
ワ
ー
キ

ン
グ
か
ら
の
報
告�

（
2�

）「
働
き
方
改
革
実
行
計
画
」
の
導
入
に
伴
う

実
態
調
査
に
つ
い
て

（
3
）
そ
の
他

　

①�　

平
成
29
年
度
及
び
30
年
度
行
事
予
定
に
つ

い
て

　

②�　

自
動
車
総
連
「
２
０
１
７
年
自
動
車
産
業

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
開
催
に
つ
い
て

　

各
事
項
審
議
後
、
承
認
さ
れ
た
。

�

平
成
29
年
７
月
定
例
理
事
会　

日
　
時　

平
成
29
年
7
月
6
日
（
木
）

　
　
　
　

15
時
～
17
時

場
　
所　

全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会　

３
階

　
　
　
　

Ａ
／
Ｂ
会
議
室

議
　
事

（
1�
）
事
業
用
自
動
車
の
健
康
起
因
事
故
防
止
対

策
に
つ
い
て

��　

�　

国
土
交
通
省
自
動
車
局
安
全
政
策
課

��　

�　

川
村　

和
久　

係
長
様
に
よ
る
講
演

（
2�

）
平
成
29
年
度�
日
本
陸
送
協
会　

短
・
中
期

活
動
状
況
に
つ
い
て

　

・�

日
本
陸
送
協
会　

部
会
・
委
員
会
の
ワ
ー
キ

ン
グ
か
ら
の
報
告�

（
3�

）「
働
き
方
改
革
実
行
計
画
」
の
導
入
に
伴
う

実
態
調
査
に
つ
い
て

本

部
だ
よ
り

（
4�

）
日
本
陸
送
協
会
の
会
員
の
入
退
会
に
つ
い

て

（
5�

）
そ
の
他

　

①�　

平
成
29
年
度
及
び
30
年
度
行
事
予
定
に
つ

い
て

　

②�　

自
動
車
総
連
「
２
０
１
７
年
自
動
車
産
業

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
開
催
に
つ
い
て

　

③�　

支
部
報
告
に
つ
い
て

　

右
記
議
題
に
つ
い
て
寺
門
専
務
理
事
と
ワ
ー
キ

ン
グ
か
ら
説
明
が
あ
り
了
承
さ
れ
た
。

�

第
４
回　

事
務
局
長
会
議　

開
催

日
　
時　

平
成
29
年
6
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　

11
時
～
15
時
30
分

　
　
　
　
（
13
時
～
15
時
30
分
Ｗ
Ｇ
合
同
）

国土交通省
自動車局　川村係長様

正副会長会議

定例理事会

事務局長・ワーキング合同会議

場
　
所　

ア
ク
セ
ア　

半
蔵
門　

5
階
会
議
室

出
席
者　

�

支
部
事
務
局
長
、
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
ン

バ
ー
、
本
部

議
　
事

　

①　

�

各
支
部
か
ら
の
報
告

　

②　

高
さ
指
定
道
路
の
要
望
に
つ
い
て

　

③�　
「
回
送
運
行
許
可
標
板
及
び
自
動
車
運
搬

専
用
車
等
調
査
」
に
つ
い
て

　

④�　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

　

以
下
は
、
Ｗ
Ｇ
と
合
同
会
議

　

⑤�　
「
働
き
方
改
革
実
行
計
画
」
導
入
に
向
け

て
の
実
態
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

　

⑥�　

教
育
認
定
制
度
の
充
実
に
つ
い
て

　
　

・
優
良
運
転
者
表
彰
制
度
の
見
直
し
関
係

　
　

・
テ
ク
ニ
カ
ル
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
改
廃
関
係

　

⑦�　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
改

廃
に
つ
い
て
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近
畿
支
部

平
成
28
年
度
通
常
総
会
・
優
良
運
転
者
表

彰
式
・
本
部
役
員
と
の
意
見
交
換
会
開
催

開
催
日　

平
成
29
年
５
月
18
日
（
木
）

会
　
場　

ホ
テ
ル
「
ホ
ッ
プ
イ
ン
」
ア
ミ
ン
グ

近
畿
支
部
通
常
総
会

　

本
部
よ
り
永
井
会
長
、
寺
門
専
務
理
事
及
び
各

支
部
よ
り
中
村
北
海
道
支
部
長
、
三
浦
東
北
支
部

長
、
泉
澤
、
杉
田
両
東
北
副
支
部
長
、
甲
田
中
国

支
部
長
、
柴
田
四
国
支
部
長
、
が
出
席
さ
れ
、
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宮
本
支
部
長
の
挨
拶
に

続
き
議
題
に
入
り
、
第
1
号
議
案
、
28
年
度
事
業

報
告
、
決
算
報
告
、
会
計
監
査
報
告
、
第
2
号
議

案
、
役
員
改
選
、
第
3
号
議
案
、
29
年
度
事
業
計

画
、
収
支
予
算
案
が
提
案
さ
れ
満
場
一
致
で
承
認

さ
れ
た
。
永
井
会
長
よ
り
短
・
中
期
事
業
計
画
な

ど
に
つ
い
て
ご
挨
拶
を
頂
き
、
寺
門
専
務
理
事
よ

り
本
部
活
動
状
況
報
告
を
頂
き
ま
し
た
。

優
良
運
転
者
表
彰
式

　

近
畿
運
輸
局
自
動
車
技
術
安
全
部
部
長�

多
田

善
隆
様
よ
り
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
優
良
運
転
者
本
部
表
彰
者
13
名
に

永
井
会
長
よ
り
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
代
表
と
し
て
優
良
運
転
者
表
彰
者
の

愛
知
車
輛
興
業
㈱�

松
下
宏
様
か
ら
謝
辞
が
あ
り
、

表
彰
者
全
員
と
会
長
、
運
輸
局
部
長
、
支
部
長

と
で
記
念
写
真
を
撮
り
、
平
成
28
年
度
教
育
認

定
制
度�

認
定
書
授
与
者
を
報
告
、
祝
電
披
露
の

支

部
だ
よ
り

後
、
総
会
出
席
者
全
員
で
記
念
写
真
撮
影
を
し

た
あ
と
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
部
表
彰
者
の
紹
介

会　

社　

名

氏
名（
敬
称
略
）

愛
知
車
輌
興
業
㈱
大
阪
営
業
所

松
下　
　

宏

豊

栄

輸

送

㈱

江
口　

利
弘

㈱
Ｐ–

１
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
ト

小
山　

直
樹

㈱
マ
ル
ノ
ウ
チ
京
都
営
業
所

中
島　

雄
之

西
日
本
ダ
イ
ハ
ツ
運
輸
㈱
大
阪
支
店

蔵
野　

雅
章

㈱
極
東
陸
送
大
阪
営
業
所

赤
井　

孝
司

大

同

輸

送

㈱

長
谷
川
容
造

㈱
東
京
国
際
神
戸
営
業
所

比
嘉　

秀
友

㈱

関

西

陸

整

坊
ヶ
内
信
明

㈱
那
須
商
会
京
都
営
業
所

岩
井　
　

淳

大
阪
ダ
イ
ハ
ツ
輸
送
㈱

後
藤　

幸
徳

㈱
ゼ
ロ
神
戸
カ
ス
タ
マ
ー
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

迫　
　

健
二

㈱
日
東
陸
運
京
都
営
業
所

井
上　
　

薫

　

右
記
13
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

本
部
役
員
・
支
部
役
員
意
見
交
換
会

開
催
日　

平
成
29
年
5
月
18
日
（
木
）

会
　
場　

ホ
テ
ル
「
ホ
ッ
プ
イ
ン
」
ア
ミ
ン
グ

　

近
畿
支
部
総
会
に
先
立
ち
本
部
役
員
と
支
部

役
員
の
意
見
交
換
会
が
本
部
か
ら
永
井
会
長
、

寺
門
専
務
理
事
、
近
畿
支
部
か
ら
は
宮
本
支
部

長
、
他
7
名
の
役
員
参
加
に
よ
り
開
催
さ
れ
た
。

近畿支部
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中部支部

	
中
部
支
部

平
成
28
年
度 

通
常
総
会
・
優
良
運
転
者

表
彰
式
等

開
催
日　

平
成
29
年
５
月
26
日
（
金
）

会
　
場　

ホ
テ
ル
キ
ャ
ッ
ス
ル
プ
ラ
ザ

中
部
支
部
通
常
総
会

　

本
部
よ
り
、
永
井
会
長
、
青
木
副
会
長
、
板

坂
副
会
長
、
寺
門
専
務
理
事
、
並
び
に
各
支
部

よ
り
、
三
浦
東
北
支
部
長
、
泉
澤
東
北
副
支
部
長
、

柴
田
四
国
支
部
長
が
出
席
さ
れ
、
総
会
が
開
催

さ
れ
た
。

　

手
塚
支
部
長
の
挨
拶
に
続
き
議
題
に
入
り
、

第
１
号
議
案
の
28
年
度
事
業
報
告
、
決
算
報
告
、

会
計
監
査
報
告
、
第
２
号
議
案
の
中
部
支
部
規

約
の
一
部
改
正
、
第
３
号
議
案
の
任
期
満
了
に

伴
う
役
員
選
任
、
第
４
号
議
案
の
29
年
度
事
業

計
画
及
び
予
算
が
提
案
さ
れ
、
満
場
一
致
で
承

認
さ
れ
た
。

　

来
賓
を
代
表
し
て
永
井
会
長
よ
り
、
陸
送
業
界

が
抱
え
る
各
種
課
題
と
そ
の
対
策
を
踏
ま
え
た
本

部
方
針
等
に
つ
い
て
、
ご
挨
拶
を
い
た
だ
い
た
。

優
良
運
転
者
表
彰
式
及
び
教
育
認
定
制

度
の
認
定
証
授
与
式

　

開
会
の
こ
と
ば
に
続
き
、
優
良
運
転
者
支
部

表
彰
者
21
名
、
本
部
表
彰
者
32
名
が
紹
介
さ
れ

た
。
手
塚
支
部
長
、
永
井
会
長
か
ら
各
代
表
者

に
表
彰
状
授
与
が
行
わ
れ
、
受
賞
者
を
代
表
し

て
株
式
会
社
ホ
ン
ダ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
の
伊
藤

宏
治
様
が
謝
辞
を
行
っ
た
。

　

次
に
、
平
成
28
年
度
の
教
育
認
定
者
が
紹
介
さ

れ
、
永
井
会
長
か
ら
代
表
者
に
認
定
証
授
与
が
行

わ
れ
た
。
認
定
者
を
代
表
し
、
三
岐
通
運
株
式
会

社
の
青
山
健
様
が
ゴ
ー
ル
ド
・
ド
ラ
イ
バ
ー
、ゴ
ー

ル
ド
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
宣
言
を
行
っ
た
。

　

続
い
て
、
ご
来
賓
の
中
部
運
輸
局
自
動
車
技

術
安
全
部
長
の
杉
﨑
友
信
様
、
中
部
管
区
警
察

局
広
域
調
整
第
二
課
長
の
稲
葉
幸
弘
様
よ
り
祝

辞
を
頂
き
、
記
念
写
真
の
撮
影
が
行
わ
れ
た
。

本
部
表
彰
者
の
紹
介

会　

社　

名

氏
名（
敬
称
略
）

株
式
会
社
フ
ジ
ト
ラ
ン
ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

大
谷　
　

透

株
式
会
社
ア
イ
デ
ッ
ク
ス

山
口　

弘
次

ト
ヨ
タ
輸
送
株
式
会
社

福
井　

英
治

株
式
会
社
ホ
ン
ダ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

伊
藤　

宏
治

豊
鉄
運
輸
株
式
会
社

鈴
木　
　

功

株
式
会
社
フ
ジ
ト
ラ
ン
ス
ラ
イ
ナ
ー

徳
永　

誠
一

三
岐
通
運
株
式
会
社

加
藤　

正
人

伊
勢
湾
倉
庫
株
式
会
社

柳
川　

和
彦

岐
阜
自
動
車
輸
送
株
式
会
社

福
井　

尚
浩

丸
東
運
輸
株
式
会
社

河
合　

亮
二

菱
自
運
輸
株
式
会
社

伊
藤　

昌
樹

東
和
運
輸
倉
庫
株
式
会
社

柴
田　

恒
夫

ト
ヨ
タ
輸
送
関
東
株
式
会
社

長
谷
川
貴
士

夏
目
運
輸
株
式
会
社

武
田　

雅
樹

株

式

会

社

大

豊

深
澤
千
恵
子

株
式
会
社
日
本
陸
送

寺
岡　

幸
司

ト
ヨ
タ
輸
送
中
部
株
式
会
社

内
藤　
　

貢

株

式

会

社

ゼ

ロ

林　
　

昌
紀

株
式
会
社
マ
ル
ノ
ウ
チ

岩
永　

利
光

株
式
会
社
東
海
車
輌

川
田　
　

稔
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中国支部

金
田
運
輸
株
式
会
社

鈴
木　
　

忍

愛
知
車
輌
興
業
株
式
会
社

比
企　
　

進

日
本
梱
包
運
輸
倉
庫
株
式
会
社

大
木　

清
久

名
波
陸
送
株
式
会
社

竹
鼻　

勇
作

株
式
会
社
東
海
ロ
ジ
テ
ム

落
合　

喜
彦

ト
ヨ
タ
輸
送
中
部
株
式
会
社

大
山　

竜
二

株

式

会

社

上

組

伊
藤　

清
英

日
本
陸
送
株
式
会
社

渡
辺　

一
馬

御
幸
商
事
有
限
会
社

内
田　

智
也

株
式
会
社
ゼ
ロ・
プ
ラ
ス
関
東

神
田　

政
雄

有

限

会

社

豊

陸

送

佐
野　

由
信

タ
カ
ラ
梱
包
輸
送
株
式
会
社

河
合　

信
好

　

右
記
32
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

	

中
国
支
部

平
成
28
年
度
通
常
総
会
・
優
良
運
転
者
表

彰
式
・
本
部
役
員
と
の
意
見
交
換
会
開
催

開
催
日　

平
成
29
年
６
月
22
日
（
木
）

会
　
場　

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア
広
島

中
国
支
部
通
常
総
会

　

本
部
よ
り
永
井
会
長
、
宮
本
副
会
長
、
寺
門
専

務
理
事
及
び
各
支
部
よ
り
鶴
九
州
支
部
長
、
柴

田
四
国
支
部
長
が
出
席
さ
れ
、
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
甲
田
支
部
長
の
挨
拶
に
続
き
議
題

に
入
り
、
28
年
度
事
業
報
告
、
決
算
報
告
、
会

計
監
査
報
告
、
29
年
度
事
業
計
画
、
収
支
予
算

案
が
提
案
さ
れ
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

永
井
会
長
よ
り
ご
挨
拶
を
頂
き
、
寺
門
専
務
理

事
よ
り
本
部
活
動
状
況
報
告
を
頂
き
ま
し
た
。

優
良
運
転
者
表
彰
式

　

中
国
運
輸
局
自
動
車
技
術
安
全
部
長　

吉
木

清
久
様
よ
り
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
優
良
運
転
者
本
部
表
彰
者
7
名
に

永
井
会
長
よ
り
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
代
表
と
し
て
優
良
運
転
者
表
彰
者
の

広
鉄
運
輸
株
式
会
社�

塩
村
健
仁
様
か
ら
謝
辞
が

あ
り
、
祝
電
披
露
の
後
、
総
会
出
席
者
全
員
で
記

念
写
真
撮
影
を
し
、
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
部
表
彰
者
の
紹
介

会　

社　

名

氏
名（
敬
称
略
）

広
鉄
運
輸
株
式
会
社

塩
村　

健
仁

中
国
貨
物
輸
送
株
式
会
社

大
上　

裕
樹

広
島
陸
送
株
式
会
社

増
本　

孝
則

株

式

会

社

ヤ

マ

サ

原
田　

隆
士

株
式
会
社
カ
イ
ソ
ー

河
野　

健
二

岸
本
商
事
陸
送
株
式
会
社

今
中　

一
志

株
式
会
社
日
の
出
運
輸
山
陽

篠
原　

全
晶

　

右
記
７
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

本
部
役
員
・
支
部
役
員
意
見
交
換
会

開
催
日　

平
成
29
年
６
月
22
日
（
木
）

会
　
場　

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア
広
島

　

中
国
支
部
総
会
に
先
立
ち
本
部
役
員
と
支
部

役
員
の
意
見
交
換
会
が
本
部
か
ら
永
井
会
長
、
宮

本
副
会
長
、
寺
門
専
務
理
事
、
中
国
支
部
か
ら

は
甲
田
支
部
長
、
他
6
名
の
役
員
参
加
に
よ
り

開
催
さ
れ
た
。



事
務
局
日
誌

経過報告
 5 /18　近畿支部総会・優良運転者表彰式
 5 /26　中部支部総会・優良運転者表彰式
 6 /22　中国支部総会・優良運転者表彰式
 6 /27　第４回事務局長会議（WG合同）
 7 / 6 　正副会長会議兼総務部会
 7 / 6 　７月定例理事会

今後の予定
 7 / 8 　 東北支部「教育・認定制度」自走ド

ライバー教育

 7 / 8 　 関東支部「教育・認定制度」積載ドライ
バー教育

 7 /11　 北海道支部「教育・認定制度」自走ドラ
イバー教育

 7 /14　北陸信越支部総会・優良運転者表彰式
 7 /18　 自動車総連「自動車産業フォーラム」開催
 7 /24　 東北支部「教育・認定制度」積載ドライ

バー教育
 7 /27　 中部支部「教育・認定制度」運行管理者

教育
10/12　東北支部総会・優良運転者表彰式

陸
送
協
会
ニ
ュ
ー
ス　

●
発
行
日　

２
０
１
７
年
７
月　

●
編
集
・
発
行
者　

一
般
社
団
法
人
日
本
陸
送
協
会
事
務
局

東
京
都
新
宿
区
新
宿
１—

11—
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電
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再生紙使用

	 第 157号	 陸送協会ニュース	 （6）

入　　会（2社）
　東北支部　平成29年6月　物流人財㈱本社営業所
　関東支部　平成29年6月　㈱永森運輸

退　　会（2社）
　関東支部　　　平成29年6月　㈱ゼロ　栃木カスタマーサービスセンター
　北陸信越支部　平成29年6月　新潟日産車体㈱

入
退
会
情
報

◉  「働き方改革実行計画」の導入に伴い、会員の皆様の残業実態を
調査することとしましたので、各支部より調査票が会員様に送付
されましたら、ご協力の程よろしくお願いします。尚、調査票の
回答は８月31日（木）までに各支部宛てに送付若しくはFAX等で
お願いします。

◉  「コンプライアンス」は公道を職場にする我々にとって果たすべ
き責務でありますので「コンプライアンスガイドブック」に則
り、定期的にチェックしましょう。

◉  日本陸送協会のホームページを多くの皆様に閲覧して頂く為に、会員様のホームページからも
リンク出来ますように、バナーを貼って頂けますようお願い申しあげます。

会　員　の　皆　様　へ

日本陸送協会ホームページURL：http://rikusoukyoukai.org/


