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　今年は全国的に梅雨明けも早く、暑さ厳しい毎日が続いておりますが、熱中症には気を付けて下さい。
　「熱中症は、一人ひとりが正しい知識を持つことで、防ぐことができます。今年の夏も熱中症またコロナ感
染防止にも気を配り、健康に留意するよう努めてください。」

　新型コロナウイルスの出現に伴い、今後は、一人一人が感染防止の３つの基本である [1] 身体的距離の確保、
[2]マスクの着用、[3] 手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の対策をこれまで以上に取り入れた
生活様式を実践することが求められています。
　今夏も、これまでとは異なる生活環境下であることから、例年以上に熱中症に気をつけることが重要です。
十分な感染対策を行いながら、熱中症予防対策をこれまで以上に心がける必要があります。
　必要な熱中症予防行動について、環境省と厚生労働省において資料を作成いたしましたのでご活用下さい。

新しい生活様式の熱中症予防行動

厚生労働省の、熱中症予防のための情報・資料サイトに次のように掲載されていますので参照願います。

▼

熱中症予防・コロナ感染防止について

熱中症予防×コロナ感染防止

マスクの着用により、熱中症のリスクが高まります

高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、
熱中症のリスクが高くなるおそれがあります。

マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水にな
るなど、体温調整がしづらくなってしまいます。
暑さを避け、水分を摂るなどの「熱中症予防」と、マスク、換気などの「新しい生
活様式」を両立させましょう。

体調に応じて、屋外で人と十分な距
離（少なくとも２ｍ以上）が確保で
きる場合には、マスクをはずすよう
にしましょう。

マスクを着用する場合には、強い負
荷の作業や運動は避け、のどが渇い
ていなくてもこまめに水分補給を心
がけましょう。
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入　会（６社）
　九州支部　令和４年１月　株式会社トランスウェブ　九州営業所
　近畿支部　令和４年４月　株式会社トランスウェブ　大阪営業所
　九州支部　令和４年４月　上野物流株式会社
　関東支部　令和４年４月　株式会社結心
　近畿支部　令和４年６月　株式会社ニッポウトランス
　九州支部　令和４年７月　愛知車輌興業株式会社　福岡営業所

退　会（８社）
　関東支部　令和４年３月　進光陸送株式会社
　東北支部　令和４年３月　株式会社エヌティ・イノベーション
　関東支部　令和４年３月　株式会社セラット　上尾営業所
　近畿支部　令和４年３月　豊福ロジテム株式会社　関西支店 
　近畿支部　令和４年３月　UIトランスポート株式会社
　中国支部　令和４年３月　岸本商事陸送株式会社
　関東支部　令和４年４月　株式会社カワカイソウ
　関東支部　令和４年４月　豊福ロジテム株式会社

経
過
・
予
定

経
過
・
予
定

経過報告
5 /17　近畿支部総会・優良従事者表彰式
5 /18　中部支部総会・優良従事者表彰式
6 /24　中国支部総会・優良従事者表彰式
7 / 7 　正副会長会議兼総務部会
7 / 7 　７月定例理事会

今後の予定
7 /29　北陸信越支部総会・優良従事者表彰式
8 /29　北海道支部優良従事者表彰式

会員の皆様へ会員の皆様へ

● ご協力のお願い
「陸送事業概況調査」を今年8月～9月にかけて実施いたします。陸送業界の継続的な発展にむ
けた活動に活用する予定ですので、本調査にご協力の程よろしくお願いいたします。

● 日本陸送協会ホームページについて
※ 新型コロナウィルス関連はホームページの会員用「協会からのお知らせ」に掲載しております。
・ 日本陸送協会のホームページを多くの皆様に閲覧して頂く為に、会員様のホームページからも
リンク出来ますように、バナーを貼って頂けますようお願い申しあげます。

日本陸送協会ホームページURL http://rikusoukyoukai.org/

日本陸送協会のホームページは毎月一度改定しておりますので閲覧下さい。
会員専用ページ閲覧には下記のID・パスワードが必要です

　ID：2016rikusou　　　　PW：kyoukai






